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Estadio Municipal de Leiria—E. C. Marrazes; Apartado 552, 2416- 904 Leiria
Telef. 244 827 580 / Fax 244 812 972 E-mail: assleiria@adal.pt www.adal.pt

ASSOCIAGAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LEIRIA
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Campeonato Distrital de Infantis + Camp. Distrital de Estafetas

Estadio Municipal de Pombal

1.2 jornada - 29/06/2019

Hora limite de:
Hora da . . cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagdes
prova Confirmagdo chamada pista
15:30 14:30 14:45 14:55 Dardo 500g Infantis Masc
15:30 14:30 14:45 14:55 Peso 2 kg Infantis Fem
15:30 14:30 15:10 15:15 Quadruplo salto Infantis Masc |Tdbua - 10 e 11 metros / corrida de balango - 18 m
15:30 14:30 14:45 14:55 Salto em Altura Infantis Fem 1,00m (+5) ---> 1,10 (+4) ---> 1,18 (+3)
16:00 15:00 15:40 15:45 60 m Infantis Masc  |Eliminatorias
16:25 15:25 16:05 16:10 60 m Infantis Fem Eliminatdrias
17:00 16:00 16:15 16:25 Dardo 400g Infantis Fem
17:00 16:00 16:15 16:25 Peso 3 kg Infantis Masc
17:00 16:00 16:15 16:25 Salto em Comprimento Infantis Fem Tabua 1 metro
17:00 16:00 16:15 16:25 Salto em Altura Infantis Masc |1,05m (+5) ---> 1,15 (+4) ---> 1,23 (+3)
17:10 16:50 16:55 60 m Infantis Masc |Final
17:15 16:55 17:00 60 m Infantis Fem Final
17:25 16:25 17:05 17:15 3000 Marcha Infantis Fem Pistala3
17:25 16:25 17:05 17:15 3000 Marcha Infantis Masc |Pistada 6
17:45 16:45 17:25 17:30 150 m Infantis Masc |Séries
18:10 17:10 17:50 17:55 150 m Infantis Fem Séries
18:25 17:25 18:00 18:10 4x80 Iniciados | Masc/Fem [Camp. Dist. Estafetas e 9.2 jornada do CD Iniciados
18:30 17:30 18:05 18:15 4X100 Juvenis  |Masc/Fem|Camp. Dist. Estafetas
18:35 17:35 18:10 18:20 4X100 Juniores | Masc/Fem [Camp. Dist. Estafetas
18:40 17:40 18:15 18:25 4X100 Seniores |Masc/Fem [Camp. Dist. Estafetas
2.2 jornada - 30/06/2019
Hora limite de:
Hora da . . cam. Entrada na Prova Escaldo Género Observagbes
prova |Confirmagio chamada pista
9:30 8:30 9:10 9:15 Quadruplo salto Infantis Fem Tébua de 9 metros
9:45 8:45 9:25 9:30 3008 (076) Inic/Juv Fem Prova extra
10:00 8:40 8:45 8:55 Salto com Vara Infantis |Masc/Fem|1,70 (+5) -—->
10:00 9:00 9:40 9:45 60B (076) Infantis Masc |Eliminatodrias
10:00 9:00 9:15 9:25 Martelo 2kg Infantis Fem
10:00 9:00 9:15 9:25 Martelo 3kg Infantis Masc
10:00 9:00 9:15 9:25 Martelo 3kg Juvenis Fem |Camp. Distrital de Sub-18
10:00 9:00 9:15 9:25 Martelo Skg Juvenis Masc |Camp. Distrital de Sub-18
10:20 9:20 10:00 10:05 60B (076) Infantis Fem Eliminatdrias
10:40 9:40 10:15 10:25 4X60 Infantis Fem Séries
10:55 9:55 10:30 10:40 4X60 Infantis Masc |Séries
11:00 10:00 10:15 10:25 Salto em Comprimento Infantis Masc |Tabua de 1 metro
11:15 10:55 11:00 60B (076) Infantis Fem Final
11:15 10:15 10:30 10:40 Disco 750g Infantis Masc
11:15 10:15 10:30 10:40 Disco 600g Infantis Fem
11:15 10:15 10:45 11:00 Triplo Salto Inic/Juv Masc |Prova extra - Tdbua 11 metros
11:25 11:05 11:10 60B (076) Infantis Masc |Final
11:30 10:30 11:10 11:20 600 m Infantis Fem Séries
11:40 10:40 11:20 11:30 600 m Infantis Masc |Séries

Regulamento da Competicao

Competi¢do organizada pela ADAL com o apoio do Municipio de Pombal.
Poderdo participar atletas federados, alunos em representagdo de Escolas ou Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo.

De acordo com o Regulamento de Competi¢Ges da ADAL, os atletas Benjamins B ndo podem participar nas provas de 600 metros e 3000 metros
Os atletas benjamins A ndo poderdo participar nesta competigdo.
Os treinadores e atletas deverdo consultar o regulamento destas competi¢des no Regulamento de Competigdes da ADAL.
As inscricBes deverdo ser através do site www.adal.pt até ao dia 25/06/2019.
A prova de 4x80m sera mais uma jornada que atribuira pontos para a classificagdo coletiva do Campeonato Distrital de Iniciados.
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Diretor de competi¢do: Fernando Alves

Leiria, 26/06/2019




